Inbjudan till

OK Nalles och OK Tjirnens veteranorientering 14 april 2026
Arena: Hammarvallens idrottsplats i Flen. Vdgvisning i centrala Flen.

Parkering: Parkering sker pa asfalterad yta med parkeringsrutor néra arenan.

Start: Mellan kl. 9.30 och 11.00. Avstand till start dr c:a 500 m. Folj orange-vit snitsel.
Tag den bana du anmalt dig till. Kom ihag att startstimpla!

Stimpling: Sportident. Medtag egen pinne. Ett fatal 1anepinnar finns.
Bortappad lanepinne ersitts med 500 SEK.

Banor: Fem banor A43km B 3,8kmC3,3kmD2,2kmE 1,6 km

Milet: Utbrutet markerat med skédrm och malskylt. Mélstdmpla dér och g dérefter till utstimpling
vid arenan, c:a 300 m.

Karta: Utsnitt ur Karta Hammarvallen skala 1: 7500, ekvidistans 5 m. Bana D och E har
skala 1:5000.

Kontrolldefinitioner finns pa kartan och for egen utskrift i Eventor.

Terringbeskrivning: Tétortsndra med elljusspar och andra stigar. Huvudsakligen detaljrik skogsmark
med mattlig kupering och 6vervigande god framkomlighet.

Anmélan: Via Eventor till och med sondag 12 april kI 23.59

Anmiilningsavgift: 50 SEK. Betala med Swish 123 590 0618, 1 samband med anmélan. Ange namn och
klubb. Bankgiro 5482-9379 (OK Tjérnen) kan ocksd anvindas.

Resultat: Liaggs ut pa Eventor.
Livelox: Banorna kommer att l1dggas upp 1 Livelox.
Sjukvérd: Pa arenan finns tillgang till sjukvardsviska och hjartstartare.

Dusch: Pa arenan

Veteran-OL

Toalett: P4 arenan.
Fika: Medtag eget. ) swish'
Tévlingsledare: Borje Karlsson

Banliiggare: Claes Ogren

Forfragningar: Erik Rundstrom tel. 076-1462700

Valkommen!

OK Nalles och OK Tjdrnens veteraner



