Inbjudan till

OK Tjarnens och OK Nalles motionsorientering 27 augusti 2026

Arena: Torpet Bergsund. Vigvisning fran orange-vit skarm vid genomfarten 1
nord-sydlig riktning i Hélleforsnés.

Parkering: Parkering sker pa liten grusplan samt ldngs med grusvig. Avsténd fran parkering
till arenan ar 75 — 400 m. Samak i stérsta mojliga utstrackning.

Start: Mellan kl. 9.30 och 11.00. Avstand till start ar c: a 75 m. Folj orange-vit snitsel.
Ni passerar starten mellan parkering och arena.
Tag den bana du anmélt dig till. Kom ihag att startstimpla!

Stimpling: Sportident. Medtag egen pinne. Ett fatal 1anepinnar finns.
Bortappad lanepinne ersitts med 500 SEK.

Banor: Fem banor A 4200 m, B 3500 m, C 3100 m, D 2500 m och E 1800 m.
Malet: dr markerat med skdrm och malskylt. Mélstimpla dér och ga darefter till utstimpling.

Karta: Utsnitt ur Hélleforsnés kartdatabas skala 1: 7500, ekvidistans 5 m. Bana D och E har
skala 1:5000.

Kontrolldefinitioner finns pé kartan och for egen utskrift i Eventor.

Terrangbeskrivning: Huvudsakligen detaljrik skogsmark med mattlig kupering och 6vervigande
god framkomlighet. Lopvénliga stigar forekommer, framst nidra bebyggelsen, liksom mindre
16pvénliga gronomraden. Nagra stora forkastningsbranter finns i tdvlingsomradets sddra del.

Anmiilningsavgift: 40 SEK. Betala med Swish 123 590 0618, helst 1 samband med anmélan.
Ange namn och klubb. Bankgiro 5482-9379 (OK Tjérnen) kan ocksé anvéndas.

Resultat: Liggs ut pa Eventor.

Livelox: Banorna kommer att ldggas upp i Livelox.

Sjukvérd: Pa arenan finns tillgéng till sjukvardsviska och hjértstartare.
Dusch: Medtag eget tvittvatten eller vatklut.
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Toalett: P4 arenan finns tillgang till ett torrdass (TC).
Fika: Medtag eget.

Tévlingsledare: Borje Karlsson
Banliggare: Ingemar Gustafsson.

Forfragningar: Erik Rundstrom tel. 076-1462700

Valkommen!

OK Tjdrnens och OK Nalles veteraner



